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第  １式 起式   第３４式 合手   第６７式 云手 

第  ２式  懒扎衣  第３５式 单鞭   第６８式 云手和势 

第  ３式 开手   第３６式 云手   第６９式 金鸡独立 

第  ４式 合手   第３７式 高探马  第７０式 倒撵猴 

第  ５式 单鞭   第３８式 右起脚  第７１式 手挥琵琶（右式） 

第  ６式 提手上式  第３９式 左起脚  第７２式 白鹤亮翅 

第  ７式 白鹤亮翅  第４０式 转身蹬脚  第７３式 开手 

第  ８式 开手   第４１式 践步打捶  第７４式 合手 

第  ９式 合手   第４２式 翻身右起脚  第７５式 搂膝拗步 

第１０式 搂膝拗步（左式） 第４３式 披身伏虎  第７６式 手挥琵琶 

第１１式 手挥琵琶（左式） 第４４式 左起脚  第７７式 三通背 

第１２式 进步搬拦捶  第４５式 转身右蹬脚  第７８式 懒扎衣 

第１３式 如封似闭  第４６式 上步搬拦捶  第７９式 开手 

第１４式 抱虎推山  第４７式 如封似闭  第８０式 合手 

第１５式 开手   第４８式 抱虎推山  第８１式 单鞭 

第１６式 合手   第４９式 开手（右转）  第８２式 云手 

第１７式 搂膝拗步（右式） 第５０式 合手   第８３式 高探马 

第１８式 懒扎衣  第５１式 搂膝拗步（右式） 第８４式 十字摆莲 

第１９式 开手   第５２式 懒扎衣  第８５式 进步指裆捶 

第２０式 合手   第５３式 开手   第８６式 退步懒扎衣 

第２１式 单鞭   第５４式 合手   第８７式 开手 

第２２式 肘下看捶  第５５式 斜单鞭  第８８式 合手 

第２３式 倒撵猴（左式） 第５６式 野马分鬃  第８９式 单鞭 

第２４式 倒撵猴（右式） 第５７式 懒扎衣  第９０式 单鞭下势 

第２５式 手挥琵琶（右式） 第５８式 开手   第９１式 上步七星 

第２６式 白鹤亮翅  第５９式 合手   第９２式 退步跨虎 

第２７式 开手   第６０式 单鞭   第９３式 转角摆莲 

第２８式 合手   第６１式 右通背掌  第９４式 弯弓射虎 

第２９式 搂膝拗步（左式） 第６２式 玉女穿梭  第９５式 双撞捶 

第３０式 手挥琵琶（左式） 第６３式 懒扎衣  第９６式 阴阳混一 

第３１式  三通背  第６４式 开手   第９７式 收式 

第３２式 懒扎衣  第６５式 合手  

第３３式 开手   第６６式 单鞭  
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